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Kommunikation ist unser Leben

Alexandra Rolkens: Neuerdffnung einer Praxis fiir Logopadie in Angermund

Logopadie (von altgrie-

1 chisch ,Sprechen” sowie

paideuein Lerziehen”,
wortlich also ,,Sprecherzie-
hung”) ist der 1913 erst-
mals benutzte und 1924
durch den Wiener Medizi-
ner Emil Froschels einge-
fihrte Begriff fir die
Stimmheilkunde. Die Be-
deutung des Logopadie-Be-
griffs dnderte sich jedoch
im Laufe der Zeit. Heute
bezeichnet die Logopadie
die noch junge medizinisch-
therapeutische Fachdiszi-
plin, die den durch eine
Sprach-, Sprech-, Stimm-,
Schluck- oder Horbeein-
trachtigung in seiner zwi-
schenmenschlichen Kom-
munikationsfahigkeit

eingeschranktenMenschen
zum Gegenstand hat. Die
Logopadie beschaftigt sich
in Theorie und Praxis mit
Pravention, Beratung, Dia-
gnostik, Therapie und Re-
habilitation, Lehre und For-
schung auf den Gebieten
der Stimme, Stimmstorun-
gen und Stimmtherapie,
des Sprechens, Sprechsto-
rung und Sprechtherapie,
der Sprache, Sprachstérung
und Sprachtherapie, sowie
des Schluckens, Schluckstd-
rung und Schlucktherapie.

Was hier so rein medizi-
nisch klingt, ist eigentlich
unter dem Oberbegriff
Kommunikation  zusam-
menzufassen. Kommunika-
tion bedeutet Austausch
und in Kontakt treten. Aber
sie funktioniert nicht im-
mer ungestort. Wer seine
Kommunikationsfahigkeit

nicht voll entwickeln kann
oder verliert, ist erheblich
Alexandra
Rolkens, staatl. gepr. Logo-
padin, ist kommunikativ.
Der Umgang mit Menschen
bereitet der 26-Jahrigen
grolRen Spald, ganz gleich
ob Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene. ,,Das Konzept
meiner Praxis umfasst die

ganzheitliche Betrachtung |

des Kindes, Jugendlichen
oder Erwachsenen”, betont
Alexandra Rolkens. ,,Ganz-

heitliche Arbeit bedeutet
fur mich als Therapeuten,
dem Patienten in seiner
momentanen Lebenssitua-
tion zu begegnen, seine bis-
herige Entwicklung zu be-
ricksichtigen, das soziale
Umfeld einzubeziehen und
aus dieser Gesamtheit die
sprachtherapeutische Hilfe
zu planen®. |hre neue 130
gm grofle Praxis in Anger-
mund ist in vier Raume un-
tergliedert, die alle hell und
freundlich gestaltet wur-
den. GrofRe Fenster lassen
viel Licht herein und sorgen
schon so fiir eine freundli-
che Atmosphare.

lhre Ausbildung absolvierte
Alexandra Rolkens an der
Dusseldorer Akademie. Er-
fahrungen sammelte sie
anschlielend in mehreren
Praktika, so z.B. in einer so-
zial-padagogischen  Praxis

und auf einer Wachko-

mastation in Miinchen, wo
sie insbesondere Einblicke
in die neurologischen Sto-
rungsfelder  bekommen
hat. In ihrer Praxis arbeitet
sie auch eng mit Arzten und
Padagogen zusammen, um
eine optimale logopadische
Betreuung zu erzielen. ,,Mir
ist die Friherkennung von
Entwicklungsstorungen bei
Kindern ein besonderes
Anliegen. Ich mdéchte eine
wirksame Friihtherapie an-
bieten, damit Spatfolgen
wie eine Lese-Rechtschreib-
schwache oder ein Schul-
versagen bzw. einer Son-
derbeschulung vorgebeugt
werden kann®, betont Ale-
xandra Rolkens. Die Eltern-
beratung und -arbeit spielt
dabei eine wichtige Rolle.
In ihrer Praxis verfugt Ale-
xandra Rolkens auch lber
ein besonderes Elektrosti-
mulationsgerat, mit dem
die konventionelle Behand-

lung von Schadigungen am
Hals, Kehlkopf und im Ge-
sichtsbereich  unterstutzt
werden kann und ebenso
bei Schadigungen der
Stimmlippen, Verhartun-
gen des Muskelgewebes
und auch Gesichtslahmun-
gen eingesetzt wird.

Tiergestiitzte Therapie
,Ein Tier kann Kinderaugen
strahlen lassen und die
Therapie um einiges be-
schleunigen®, so die Logo-
padin. Und dass dies so ist,
daflir sorgt der Therapiebe-
gleithund Struppi, ein Par-
son-Russel-Terrier. ,Allein
durch seine Anwesenheit
und seine non-verbale
Kommunikation  werden
die Gefuihlswelten von Kin-
dern und auch Erwachse-
nen angesprochen. Dies
kann auch zu einer Verbes-
serung des Allgemeinzu-
standes beitragen."

Alexandra Rolkens

Unsere Behandlungsgebiete:
' Sprach-, Sprech-, Stimm-, Atem- und Schluckstorungen

' bei Kindern und Erwachsenen

'+ Storung der Aussprache bzw. der Artikulation (Dyslalie)
' » Storung im Mund-/Gesichisbereich

(myofunktionelle Storung)

» Sprachentwicklungsstorung, -verzégerung 1“

" auch bei Mehrsprachigkeit

» | ese-/Rechtschreibstorung « Horstorung « Stottern/Poltern
» Schluckstorung (Dysphagie) « Stimmstorung (Dysphonie)
» Atemstorung * Sprachstérung (z.B. Aphasie)

« Sprechstorung (z.B. Sprechapraxie)

Praxis fiir Logopéadie

Alexandra Rolkens

Praxis fur Logopadie

staat. gepr. Logop&din

WacholderstralRe 20

40489 Dusseldorf-Angermund

Tel. 0203 / 73866950 * Fax 0203 / 73866951
Mail info@logopaedin-duesseldorf.de

web www.logopaedin-duesseldorf-de

Besondere Leistungen:
» Kindernachmittage mit Hund

» Informationsveranstaltungen in

=

Kindergarten, Schulen,
Pflegeeinrichtungen oder in der Praxis
» Heidelberger Elterniraining
» Hundgestttzte Aktivitat in Pflege-
und Altenheimen/Kindergarten
» Spezielle Kinderangebote
» Stimm-/Atemschulung,
auch in der Gruppe moglich
» vocaSTIM®-Trainer"




