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HTE Gesundheit, Wellnes

Logopadie- fiir Jung und Alt
mehr Lebensqualitat

Die ,,Logopddie” beinhaltet mehr,
als nur ein Lispeln zu behandeln

Alexandra Rolkens.

Junge und alte Menschen
gehen zum Logopaden auf-
grund wvon Lautvertau-
schungen bei den Kindern,
Lese-Rechtschreib-Schwie-
rigkeiten, Stimmstorungen
bei Jung und Alt, nach
Schlaganfallen zum Wie-
dererlernen der Sprache.

Man weill zu wenig darii-
ber, dass auch Schluckstg-
rungen erfolgreich beim
Logopaden behandelt
werden kénnen, Atemsto-
rungen, Facialisparesen,
das Krankheitsbild des
Parkinsonpatienten, und
auch Demenzerkrankun-
gen. Dabei handelt es sich
jeweils um Erkrankungen,
die das Leben erheblich
beeintrachtigen  kénnen
und die Lebensqualitat lei-
der oftmals sehr minimie-
ren. Logopdden kénnen
aufgrund wvon  hochfre-
quenten  Therapieeinhei-
ten die Patienten wieder

zur Sprache fuhren, ihnen
die Mdglichkeit des Schiu-
ckens oftmals wiederge-
ben und den Patienten
nicht nur durch ibre fachli-
che Arbeit, sondern auch
durch ihre menschliche
Art und Weise viel Lebens-
mut und Lebensqualitit
wiedergeben.

Auf einflihlsame und spie-
lerische Art und Weise, so
dass die Patienten manch-
mal gar nicht vordergriin-
dig wahrnehmen, wie in-
tensiv sie ihre Ubungen
ausfihren, gestaltet auch
Alexandra Rolkens (staatl.
gepr. Logopadin) ihre Ar-
beit. Sie ist fir die Patien-
ten meist mehrals nurihre
Logopadin, sondern auch
eine  Ansprechpartnerin,
die sowchl ihre Patienten
in der Praxis als auch ihre
hduslich betreuten Patien-
ten, gerne, wenn es ge-

wiinscht st mit ihrem
Therapiebegleithund, be-
sucht,

Bei lbr bestehen die Még-
lichkeiten, die Patienten
jeden Alters zu betreuen,
denn sie hat ein tatkrafti-
ges Team, das immer zur
Verflgung steht. Aufgrund
besonderer  technischer
Gerdte bietet Frau Rélkens
in ihrer Praxis und auch
bei Hausbesuchen, neben
der herkiimmlichen logo-
padischen Arbeit mit Kin-
dern und Erwachsenen,
die Moglichkeit eines ge-
zielten  Schlucktrainings,
s0 dass sich Patienten mit
diesem Storungshild nicht
mehr zuriickziehen und
die Gesellschaft irgend-
wann meiden, sondern ih-
ren Genuss behalten.

Auch die Atem- und
Stimmtherapie ist ein gro-
fes Thema, denn wer ist
sich schon wirklich be-
wusst daruber, dass viele
Verspannungen aufgrund
falscher Atemtechnik her-
vorgerufen werden, aber
auch Stresssituationen
durch physiologische
Atemtherapie  abgebaut
werden kénnen.

Die Moglichkeiten, die die
Logopédie bietet, um jun-
genund dlteren Menschen
ein Stick weit ihren Le-
bensweg zu verschonern,
bzw. wichtige Erfahrungen

zu schenken, sind sehr

vielfaltig.
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